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l trabajo está herido. 
Su capacidad de sostener 
la vida se debilita. Pero 
hay esperanza, si se incorpora la nueva 

cultura del cuidado al sentido profundamente 
humano del trabajo, como propone este libro, que 
invita a construir un nuevo paradigma al servicio de 
la persona, el bien común, la justicia social y la 
dignidad de cada vida concreta. Inspirado en la 
Doctrina Social de la Iglesia y las enseñanzas del 
papa Francisco –«un trabajo que no cuida no puede 
considerarse decente»–, Francisco Porcar ofrece 
una reflexión arraigada en la realidad del mundo 
obrero y en la práctica transformadora de la 
Hermandad Obrera de Acción Católica (HOAC). 
«Ninguna relación puede sobrevivir sin cuidado», 
decía Francisco. Trabajo humano, el reto pendiente 
no es solo un diagnóstico, es una invitación a 
explorar cómo cuidar el trabajo para cuidar la vida, 
el planeta y la dignidad humana.
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La Vall d’Uixó, 1958. Licenciado en Historia y militante 
de la Hermandad Obrera de Acción Católica (HOAC). 
Autor de Una historia de liberación. Mirada cultural a la 
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La cultura del cuidado. 
¿Por qué cuidar el trabajo? 
El economicismo y el descuido del trabajo. 
Cuidar el trabajo y a los trabajadores y a las trabajadoras. 
Un trabajo que cuide la vida social. 
Un trabajo que cuide el planeta.
Cuidar la dignidad del trabajo.
Las organizaciones de trabajadores y trabajadoras: 
el sindicalismo.
La aportación de la Iglesia y de las personas cristianas.
En la vida cotidiana.


